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Liturgia Domowa

Modlitwy oraz rozmowy
w rodzinach na niedziele
Okresu Adwentu 2025

Gliwice 2025
Do uzytku wewnetrznego



Wprowadzenie do ,Liturgii Domowej”
na Adwent 2025 r.

Drodzy Rodzice!

Systematyczne podejmowanie rozmowy z dzie¢mi na temat
niedzielnej Ewangelii wymaga od rodzicow réznych
umieje¢tnosci. Najwazniejszymi z nich pozostaja: otwartosc,
szczeros¢, pragnienie budowania atmosfery wzajemnej mitosci
i zaufania, umocnienie rodzinnych relacji, itp. Niedzielne
Ewangelie Okresu Adwentu wychodza naprzeciw tym zadaniom
oraz wspomagaja rodzicow w wypehianiu ich powotania.
Pomoc, w postaci opracowania kolejnych niedzielnych
Ewangelii, nie zostala pomyslana jako $cista instrukcja, ktora
nalezy szczegdtowo wypehiac; w pierwszej kolejnosci jest ona
wsparciem dla tych, ktorzy nie maja wlasnego pomystu na takie
spotkanie oraz dla tych, ktoérzy nie zawsze potrafia wskazaé
gléwna mysl danej perykopy.

Niniejszy zeszyt obejmuje cztery spotkania na kolejne niedziele
Adwentu, przy czym jedno spotkanie sktada si¢ z trzech czgsci:

 shuchanie Stowa Bozego;
* rozmowa na wybrany temat nawiazujacy do niedzielne;j liturgii;

* modlitwa w gronie rodzinnym.

Oddajac do Waszych rak, Drodzy Rodzice, kolejny zeszyt,
zywimy nadziej¢ na to, ze stanie si¢ on skuteczng pomoca
w budowaniu Kos$ciota Domowego. Wszystkim korzystajacym
z ,, Liturgii domowej” zyczymy btogostawionych owocow
adwentowego oczekiwania oraz radosci 1 pokoju od
nadchodzacego juz Pana.

Przygotowanie:
ks. Krystian Piechaczek

Wydzial Duszpasterski
Kurii Diecezjalnej w Gliwicach
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I Niedziela Adwentu [A]

Czytania mszalne: Iz 2, 1-5; Rz 13, 11-14; Mt 24, 37-44.

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej w niedzielne
popotudnie) rodzina gromadzi sie razem przy stole, na ktorym
znajduje sie przygotowany wczesniej wieniec adwentowy oraz
Pismo Swiete. Pierwsze spotkanie moze przyjac nastepujgcg postac:

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

* Wyznaczona osoba zapala pierwsza $wiecg na adwentowym
wiencu

« Ojciec: W imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego.

* Wszyscy: Amen.

» Matka: odczytuje fragment: Mt 24,37-44;

* QOjciec: odczytuje nastepujagcg modlitwe:

Moédlmy sie: Panie, nasz Boze, pomoz nam gorliwie sig
przygotowac¢ na przyjscie Chrystusa, Twojego Syna, aby gdy
przyjdzie i zapuka do naszych drzwi, zastal nas czuwajgcych na
modlitwie i z radoscig gloszqcych Jego chwate. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Tobg Zyje i kroluje
w jednosci Ducha Swigtego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa domownikow:
Wprowadzenie:

Glowna mys$la Ewangelii 1. Niedzieli Adwentu jest
uswiadomienie sobie postawy czuwania. W naszej codziennosci
niewiele o tym myslimy, a jeszcze mniej pami¢tamy, gdyz
uwazamy, Ze czuwaniem powinni si¢ zaja¢ inni, np.: wojsko, rézne
stuzby, policja, itp. Zdarza si¢ nawet, ze jesteSmy odrobing
zdziwieni styszac, ze czuwanie, to rOwniez nasz osobisty
obowigzek, w ktérym nas nikt nie moze zastgpi¢. O jaki rodzaj
czuwania chodzi? Dlaczego jest to tak wazne?

Jedna z korzy$ci wynikajacych z postawy czuwania jest
mozliwo$¢ uniknigcia przykrych niespodzianek: kto czuwa, ten
nie utraci tak tatwo tego, co sam sobie wypracowat albo otrzymat
od kogos$ jako prezent. Ztodziej, o ktorym mowi dzisiejsza
Ewangelia, to symbol grzechu, ktéry moze nas okra$¢ z przyjazni
z Bogiem, moze nam odebra¢ rado$¢ zycia jak rowniez pozbawic
nadziei. Innymi slowy mowiagc Pan Jezus zachgca nas do tego,
bySmy byli zawsze gotowi 1 czuwajacy.

Pomoca w rozmowie mogg stuzy¢ nastepujace pytania:

— Do czego jest znam potrzebna postawa czuwania (np. gdy
jedziemy rowerem, gdy gotujemy obiad, itp.)?

— Dlaczego ta sama postawa jest tak wazna rdwniez w zZyciu
wiary? Przed czym moze nas ochronic¢?

— Co si¢ dzieje, gdy kto$ nie zachowuje czujnosci (ew.
ostroznosci) lub nie liczy si¢ z r6znymi zagrozeniami?

— Co musimy zrobi¢, aby zachowac postawe¢ czuwania? Dlaczego
nie jest to zawsze takie proste?

— Jakie pomoce oddaje do naszej dyspozycji Pan Bog, abysmy
mogli zachowa¢ postawe czuwania?

— W jaki sposdb codzienne roraty moga nam dopomoc
w zachowaniu postawy czujnos$ci?

3. Modlitwa na zakonczenie:

* Ojciec: Prosmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o btogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bySmy
odnowieni na duchu przezyli nadchodzace Swicta Bozego
Narodzenia.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas btogostawi i1 strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pok6j Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



IT Niedziela Adwentu [A]

Czytania mszalne: Iz 11, 1-10; Rz 15, 4-9; Mt 3, 1-12.

Kolejne spotkanie przy stole, na ktorym znajduje sie
przygotowany wczesniej wieniec adwentowy oraz Pismo S’wigte,
moze przyjqc¢ nastepujgcq postac:

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

* Wyznaczona osoba zapala dwie $wiece na adwentowym
wiencu;

« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego.

* Wszyscy: Amen.

* Matka: odczytuje fragment: Mt 3, 1-12;

* QOjciec: odczytuje nastepujacg modlitwe:

Moédlmy sie: Panie, nasz Boze, przyjmij nasze blagania i udziel
nam swojej pomocy w doswiadczeniach Zycia, niech przyjscie
Twojego Syna nas umocni i zachowa od grzechu. Przez naszego
Pana Jezusa Chrys{usa, Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje
w jednosci Ducha Swigetego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa domownikow:
Wprowadzenie:

Dzisiejsza Ewangelia przynosi nam wezwanie do konkretnego
dziatania: ,,Przygotujcie droge Panu!” Jak mamy rozumie¢ te
stowa? Wydaje si¢, ze mozna je zrozumie¢ tylko wtedy, gdy
popatrzymy na gtownego bohatera dzisiejszej Ewangelii, czyli na
$w. Jana Chrzciciela. Bardzo mozliwe, Ze trudno jest nam sobie go
wyobrazi¢, zwlaszcza jesli pomyslimy o jego ubiorze oraz o jego
codziennych positkach. Moze wlasnie dlatego trudno byto go nie
zauwazy¢ 1 nie ustysze¢ jego napomnien.

Obecnos¢ $w. Jana Chrzciciela w Narodzie Wybranym mozna
poréwna¢ do bardzo wyraznego drogowskazu, ktory kazdy mogt
odczytac i bez Ieku dotrze¢ do celu. Czasami mozna byto odnies¢
wrazenie, ze jego stowa sa bardzo ostre i moga nawet zniechgci¢
innych do niego, jednak dtuga kolejka chetnych, ktorzy oczekiwali
na chrzest z jego rak, ciaggle rosta. Wielu stuchaczy bylo bardzo
gleboko poruszonych jego nauka i1 po wystuchaniu go
podejmowato decyzj¢ o nawrdceniu.

Pomoca w rozmowie mogg stuzy¢ nastepujgce pytania:

— Kim byt Jan Chrzciciel? Jaka misj¢ otrzymal od Pana Boga?
— Co taczyto Jana Chrzciciela z Panem Jezusem?

— Dlaczego Jan Chrzciciel zgromadzil wokot siebie tak wielu
ucznidw i shuchaczy?

— Czego nauczal i przed czym przestrzegat w swoich naukach?

— Co powiedziatby Jan Chrzciciel ludziom, gdyby zyt w naszych
czasach?

— Dlaczego wszyscy potrzebujemy nawrdcenia? Czy bez
nawrdcenia mozemy spotka¢ Boga?

3. Modlitwa na zakonczenie:

* Ojciec: Prosmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o btogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bysSmy jako
odnowieni na duchu przezyli Swieta Bozego Narodzenia.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* QOjciec: Niech nas btogostawi i1 strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pok6j Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



III Niedziela Adwentu [A]

Czytania mszalne: Iz 35, 1-6. 10; Jk 5, 710; Mt 11, 2-11.

Kolejne spotkanie przy stole, na ktorym znajduje sie
przygotowany wczesniej wieniec adwentowy oraz Pismo S’wigte,
moze przyjqc¢ nastepujgcq postac:

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

* Wyznaczona osoba zapala trzy S$wiece na adwentowym wiencu;
« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego.

* Wszyscy: Amen.

* Matka: odczytuje fragment: Mt 11, 2-11;

* QOjciec: odczytuje nastepujagcg modlitwe:

Moédlmy sie: Wszechmoggcy Boze, spraw, abysmy z wielkq
czujnosciq oczekiwali przyjscia Twojego Syna, i wierni
pouczeniom naszego Zbawiciela wyszIli na Jego spotkanie
ze Swiattem wiary i mitosci. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa domownikow:
Wprowadzenie:

Sw. Jan Chrzciciel, ktéremu poswiecilismy spotkanie przed
tygodniem, wysyla swoich uczniow do Pana Jezusa z bardzo
waznym pytaniem: ,,Czy Ty jeste$ tym, ktory ma przyj$¢?” Wiele
wskazuje na to, ze co$ musialo go zaniepokoié, co§ wybilo go
z pewnosci, ktorg wczesniej posiadal. Rowniez aresztowanie Jana
Chrzciciela 1 wtracenie go do wigzienia musialo poglebi¢ jego
brak pewnosci. Jednak tatwo mozemy zauwazy¢, ze Jan si¢ nie
poddaje, nie zostawia swojej niepewnosci na boku, ale podejmuje
wysitek, aby ja przezwyciezy¢.

Bardzo podobne trudnosci spotykamy niekiedy w naszym
zyciu. Zdarza si¢, ze kto$ nas zawiodl, nie pomogl nam, gdy
byliSmy w potrzebie, kto$ nas wykorzystal albo zlekcewazyl. Po
takich przezyciach zauwazamy, jak bardzo cierpi na tym nasza
nadzieja. Czasami zmniejsza si¢ albo nawet topnieje jak grudka
lodu. Bez nadziei trudno jest nam si¢ pozbiera¢ i dlatego tylko z
wielkim wysitkiem wracamy do naszej pracy, do szkoty i do
przyjaciot. Zdarza si¢ rowniez, ze jakie§ trudne do$wiadczenie
odbiera nam dotychczasowa pewnos¢.

Pomoca w rozmowie mogg stuzy¢ nastepujace pytania:

— Jaka odpowiedz ustyszeli od Jezusa wyslannicy Jana
Chrzciciela?

— Dlaczego nie byta to odpowiedz wprost?

— Dlaczego na poczatku tej odpowiedzi padaja slowa:
»0znajmijcie Janowi to, co styszycie i na co patrzycie”?

— Dlaczego w naszej wierze odczuwamy niekiedy sporo
niepewnos$ci? Co moze tej niepewnosci zaradzic?

— Co moéwi Pan Jezus o $w. Janie Chrzcicielu? Jak ocenia jego
misj¢ oraz jego §wiadectwo?

— Czego nas ucza lgdzie, ktérzy odznaczaja si¢ gleboka wiarg?
Czego nas uczy Swigty Jan Chrzciciel? Czym ubogaciliSmy
nasza wiar¢ w trwajacym obecnie Adwencie?

3. Modlitwa na zakonczenie:

* Ojciec: Prosmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o btogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bySmy
z zywa wiarg przezyli nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas btogostawi i1 strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pok6j Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



IV Niedziela Adwentu [A]

Czytania mszalne: Iz 7, 10-14; Rz 1, 1 7; Mt 1, 18-24.

Kolejne, czwarte juz spotkanie przy stole, na ktorym znajduje
si¢ przygotowany wczesniej wieniec adwentowy oraz Pismo
Swiete, moze przyjgc nastepujgcg posiac.

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

* Wyznaczona osoba zapala cztery $wiece na adwentowym
wiencu;

« Ojciec: W imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego.

* Wszyscy: Amen.

* Matka: odczytuje fragment: Mt 1, 18-24;

* Ojciec: odczytuje nastepujaca modlitwe:

Moédlmy sie: Ojcze niebieski, za zwiastowaniem anielskim
Niepokalana Dziewica przyjeta Twoje odwieczne Stowo
i przeniknieta swiattem Ducha Swigtego stala si¢ Swigtyniq Bozg,
prosimy Cie, spraw, abysmy za Jej przyktadem pokornie
wypetniali Twojq wole. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, ktory z Tobg Zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa domownikow
Wprowadzenie:

Kiedy slyszymy stowa Ewangelii o tym, co wydarzyto si¢ przed
narodzeniem Pana Jezusa, to domys$lamy si¢, ze $wicta sg juz
bardzo blisko. W naszych rodzinach nie ma w tej chwili niczego
wazniejszego do omoéwienia, rodzice maja juz dokladny plan
odnosnie tego, co nalezy przygotowac, jakie zrobi¢ zakupy, kogo
jeszcze koniecznie w tym czasie odwiedzi¢, itp. Réwniez u dzieci
daje si¢ wyczu¢ atmosfera oczekiwania, a wtasciwie ... odliczania,
ktéra nadaje ton wszelkim zajgciom tego czasu.

Zupehie innym rodzaj atmosfery oczekiwania wylonit si¢
z dzisiejszej Ewangelii. Maryja i Jozef byli réwniez bardzo
przejeci, dzien narodzin Pana Jezusa zblizal si¢ duzymi krokami.
W pewnym momencie Jozefa ogarngto spore zwatpienie, gdyz nie
byt pewny, czy podata nowym obowigzkom. W koncu bycie
wychowawcg Syna Bozego - to nie taka prosta sprawa. Mimo
wszelkich trudno$ci §w. Jozef wyrasta na glownego bohatera
dzisiejszej Ewangelii.
Pomoca w rozmowie mogg stuzy¢ nastepujace pytania:
— Co zaniepokoito §w. Jozefa? Co postanowit zrobi¢ aby chronic¢
Maryj¢ przed niesprawiedliwym osadem innych ludzi?
— Co pokrzyzowalo jego plany? Z kim mial rozmowe we $nie?
— Co moglo $w. Jozefa przekona¢ do zmiany swoich planow?
— W jaki sposob aniol przedstawit mu dziecko, ktére miato
przyj$¢ na $wiat?
— Czy zdarzylo si¢ juz nam kiedy$, ze musieliSmy szybko
zmieni¢ swoje plany? Jesli tak, to kiedy i w jakich
okolicznosciach?

— Jak wyglada nasza gotowo$¢ do zmiany naszych upodoban,
przyzwyczajen, do zrezygnowania z czego$, aby si¢ spotkac
z Panem Jezusem?

3. Modlitwa na zakonczenie:

* Ojciec: Prosmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o btogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bySmy
z zywa wiarg przezyli nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas btogostawi 1 strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pok6j Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



